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1. Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом основной 

образовательной программы МБОУ «Гимназия». План внеурочной деятельности 

начального общего образования учащихся 1-4-х классов на 2025-2026 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утв. приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286) (с 

последующими изменениями и дополнениями)); 

-Федеральная образовательная программа начального общего образования (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 372); 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном»); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей̆ и 

молодежи»; 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности сформирован с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося 

с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. 

Внеурочная деятельность направленна на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Допускается формирование учебных групп из учащихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

 

 



2. Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 

обучения на уровне начального основного общего образования не более 1320 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение учащимися учебного плана, не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

учащихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

-на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

-на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 1 до 2 

часов; 

-на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

-на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 

1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 

3. Формы реализации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия), походы, деловые игры. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно- 

познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- профориентации. 
При выборе направлений внеурочной деятельности и их содержательного наполнения 

МБОУ «Гимназия» ориентировалось, прежде всего, на психолого- педагогические 

характеристики учащихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие 

принимают родители, как законные участники образовательных отношений. 

 

4. Направления внеурочной деятельности НОО 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 



деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. Основное 

содержание: знакомство с миром профессий и способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития профессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учащихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения учащихся к знаниям, как залогу 

их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; специальные 

занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 

к здоровому образ жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему 



краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков само обслуживающего труда. 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений 

- заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

 

5. Принципы организации внеурочной деятельности. 

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется 

придерживаться следующих принципов: 

- интерес; 

- сотрудничество; 
- доверие. 

 

6. План внеурочной деятельности 

Соблюдены три модели планов с преобладанием того или иного вида деятельности: 

 учебно-познавательной (внеурочная деятельность по учебным предметам и 

формирование функциональной грамотности, сюда же входит профориентация и проектная 

деятельность, углубленное изучение предметов); 

 педагогическая поддержка обучающихся и работа по обеспечению их благополучия в 

пространстве школы (дополнительные занятия с теми, кто испытывает трудности в 

обучении, в построении социальной коммуникации, а также специальные занятия с детьми 

ОВЗ); 

 деятельность ученических сообществ и воспитательных мероприятий (сопровождение 

детских объединений). 

 

7. Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 

● Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

● Личность самого учащегося 

● Детский коллектив 
● Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и 

внеурочной деятельности детей) 

 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности учащихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического 

потенциала личности: 

● Листы наблюдений 
● Контрольные вопросы 



● Анкеты 

● Тесты 

● Защита проектов 

● Результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней. 

 

8. Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гимназия» для реализации 

оптимизационной модели внеурочной деятельности укомплектовано необходимыми 

педагогическими, руководящими работниками: 
 

№ ФИО Должность Квалификаци 

онная категория 

Курсы повышения 

квалификации 

1.  
Верховцева Л.В. 

учитель начальных 

классов 

высшая + 

2.  
Григорьева А.А. 

учитель начальных 

классов 

первая + 

3.  
Захарченко А.С. 

учитель начальных 

классов 

первая + 

4.  Колесникова 

В.В. 

учитель начальных 

классов 

первая + 

5.  Кравчук  Н.А. педагог-психолог высшая + 

6.  Красных И.А. учитель физической культуры высшая + 

7.  Кузьмина В.В. учитель иностранного языка первая + 

8.  Ляшенко П.В. учитель физической культуры первая + 

9.  
Мамонтова И.В. 

учитель начальных 

классов 

первая + 

10.  
Махонина Л.Г. 

учитель начальных 

классов 

без категории + 

11.  
Нежельская Я.Н. 

учитель начальных 

классов 

без категории + 

12.  
Немцева Т.Г. 

учитель начальных 

классов 

высшая + 

13.  
Оськина И.П. 

учитель начальных 

классов 

первая + 

14.  Петрова Е.В. Учитель иностранного языка высшая + 

15.  Плотникова 

А.А. 

учитель начальных 

классов 

без категории + 

16.  Почкаева А.Д.  учитель музыки высшая + 

17.  
Рысикова О.В. 

учитель начальных 

классов 

без категории + 

18. . 
Самсонова С.П. 

учитель начальных 

классов 

первая + 

19. . Степаненко 

И.М. 

учитель начальных 

классов 

без категории + 

20. . Труфанова 

М.Ю. 

учитель начальных 

классов 

высшая + 

21. . Хузяахметова 

Н.В. 

учитель начальных 

классов 

без категории + 

22. . 
Шило Е.С. 

учитель начальных 

классов 

первая + 



 

9. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

• воспитание уважительного отношения к своему городу, Республике Хакасия; 

• получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 
• формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности 

школьников; 

• увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

• воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 
• формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

• реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 
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