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 Анализ работы ШСК «Импульс» за 2025-2026 учебный год 

 
В МБОУ «Гимназия» созданы необходимые материально-технические, кадровые и 

организационно-педагогические условия для занятий физкультурой и спортом с целью 

сохранения и укрепления здоровья детей. Спортивная база отвечает современным требованиям. 

В МБОУ «Гимназия» функционируют 2 спортивных зала: в основном здании школы с 

тренажёрным залом и спортивный зал в начальной школе. В основном здании школы учебный 

кабинет на первом этаже переоборудован для занятий физической культурой для учащихся. В 

зимнее время на территории МБОУ «Гимназия» заливается каток. 

На территории МБОУ «Гимназия» действует спортивная площадка, на которой занимаются не 

только школьники, но и жители микрорайона. Для проведения спортивных секций по разным 

видам борьбы, волейболу,  самбо, футболу, лёгкой атлетике, карате киокусинкай привлекаются 

специалисты из учреждений дополнительного образования, МБОУ ДОД «ДЮСШ», что 

способствует развитию спортивных способностей гимназистов.  

ШСК «Импульс» призван способствовать массовым занятиям физической культурой, 

укреплению здоровья населения, организации активного досуга, устойчивой мотивации к 

занятиям физкультурой и спортом. В состав школьного спортивного клуба входят 784 человека 

– это   учащиеся, учителя, родители, которые участвуют в различных спортивно-массовых 

мероприятиях. 

В рамках внеурочной деятельности систематически ведутся спортивные секции: 

- «Олимпионика» -  39 человек 

            - «Баскетбол» - 13 человек 

- « Карате» - 70 человек 

- «Футбол»- 30 человек 

В ШСК работают такие секции как карате киокусинкай – тренер Ляшенко П.В, черный 

пояс.  Секцию Дзюдо ведет Щукина Дарья Евгеньевна, кандидат в мастера спорта по дзюдо, 

коричневый пояс, двукратный призёр международного турнира в Крыму, трехкратный призёр 

сибирского федерального округа, неоднократная чемпионка Хакасии, призёр спартакиады 

школьников, входила в сборную Хакасии и сибирского федерального округа. Продолжает свою 

спортивную карьеру, является тренером по дзюдо в гимназии. Секции Футбола ведут: тренер по 

мини-футболу Куликов Сергей Игоревич, президент «Некоммерческой организации «Фонд 

развития мини-футбола в Хакасии», тренер по футболу – выпускник гимназии Зибуков 

Анатолий Сергеевич, председатель Хакасской региональной общественной организации 

«Футбольный клуб» «Лидер», имеет 1 взрослый разряд по футболу.  

 Активный участник проект российского футбольного союза по привлечению детей и 

подростков в самый популярный спорт в мире «Футбол в школе». 

Тренировки по шахматам, шашкам, в том числе и хакасским шашкам – тобит, волейбол, 

баскетбол, легкую атлетику ведут наши учителя физической культуры Красных Ирина 

Анатольевна, Подлесских Ирина Алексеевна, Разгоняева Лилия Филипповна, Зенина Светлана 

Ивановна, все они являются Почетными работниками общего образования Российской 

Федерации. 

Занятия в спортивных кружках и секциях проводятся в соответствии с программами и учебными 

планами. МБОУ «Гимназия» проводит большое количество спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятий: «Веселые старты», «День здоровья», «Новогодний турнир по 

волейболу», «Открытие зимних игр», турнир «Зимние забавы», спортивные соревнования в 

рамках мероприятий, посвященных Дню защитника Отечества.  

Учащиеся два раза в год сдают тесты, которые помогают проследить уровень физических 

возможностей и подготовленности учащихся. Тесты подобранны согласно возрастным нормам 

учащихся. 

Таблица 50 «Участие мероприятиях и соревнованиях»  
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Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Результаты, 

охват участников, классы 

Школьный уровень 

«День здоровья» сентябрь,2025 200 чел. (5-8 классы) 

Турнир по Мини-футболу октябрь, 2025 20 чел.(7-8 классы) 

Соревнования в рамках «Школьная 

спортивная лига» 

октябрь, 2025 2-11 класс, более 300 чел. 

«Турнир по волейболу  между 

педагогами, родителями и 

учащимися на приз директора 

МБОУ «Гимназии» 

декабрь, 2025 20 учеников  ( 8-11 класс) и 10 

родителей 

Турнир по Настольному теннису январь, 2026 36 чел. (5-6 кл, 7-8 кл., 9-11 кл.) 

Турнир по Баскетболу 3*3 февраль, 2026 68 чел. (5-6 кл, 7-8 кл., 9-11 кл.) 

Пионербол март, 2026 50 чел. (5 классы) 

Президентские спортивные игры апрель, 2026 36 чел. (7-8 классы) 

Муниципальный уровень 

Мини-футбол (в рамках 

общероссийского  проекта «Мини-

футбол - в школу»)  

октябрь, 2025 

 

3 место юноши 2014-2015 г.р. (4-5 

классы 12 чел.) Красных И.А. 

1 место юноши 2012-2013 г.р. (6-7 

классы 12 чел.) Ляшенко П.В. 

1 место юноши 2010-2011 г.р. (8-9 

классы 12 чел.) Зенина С.И., Разгоняева 

Л.Ф. 

Городской конкурс творческих 

работ по физической культуре 

«Спорт вокруг нас» 

октябрь, 2025 

 

5-6 кл. 1 победитель, 3 призера – 

Зенина С.И. 

7-8 кл.3 призера – Разгоняева Л.Ф. 

9-11 кл. 1 победитель, 3 призера – 

Зенина С.И. 

Баскетбол (в рамках проведения 

Чемпионата ЛОКОБАСКЕТ) 

ноябрь, 2025 1 место, юноши сборная 5-9 кл. 10 чел. 

1 место девушки сборная 5-9 кл. 10 

чел., Зенина С.И. 
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Муниципальный этап ВОШ по 

физической культуре 

ноябрь, 2025 8 кл. 2 победителя, 7 призеров – 

Разгоняева Л.Ф. 

9 кл.1 победитель, 2 призера – Зенина 

С.И. 

10 кл.1 победитель, 2 призера – 

Разгоняева Л.Ф. 

11 кл.2 призера – Зенина С.И. 

Баскетбол (в рамках проведения 

Чемпионата КЭС-БАСКЕТ) 

 

декабрь, 2025 

 

2 место юноши сборная 5-11 кл. 10 чел. 

Зенина С.И., Разгоняева Л.Ф. 

2 место девушки сборная 5-11 кл. 10 

чел., Зенина С.И., Разгоняева Л.Ф. 

Настольный теннис (в рамках 

ШСЛ) 

январь, 2026 2 место сборная 7-8 кл. 2 чел. 

Разгоняева Л.Ф. 

1 место сборная 9-11 кл. 2 чел. Зенина 

С.И. 

Тобит (хакасские шашки) (в 

рамках ШСЛ) 

январь, 2026 1 место сборная 1-4 кл. 4 чел. Красных 

И.А. 

1 место сборная 5-6 кл. 4 чел. Зенина 

С.И. 

1 место сборная 9-11 кл. 4 чел. Зенина 

С.И., Разгоняева Л.Ф, 

Спортивное ориентирование (в 

рамках ШСЛ) 

январь, 2026 1 место сборная 1-4 кл. 4 чел. Красных 

И.А. 

5 место сборная 7-8 кл. 4 чел. 

Разгоняева Л.Ф. 

5 место сборная 9-11 кл. 4 чел. Зенина 

С.И. 

Баскетбол 3*3 (в рамках ШСЛ) февраль, 2026 1 место сборная юноши 5-6 кл. 4 чел. 

Ляшенко П.В. 

4 место сборная девушки 5-6 кл. 4 чел. 

Ляшенко П.В. 

3 место сборная юноши 7-8 кл. 4 чел. 

Разгоняева Л.Ф 
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1 место сборная девушки 7-8 кл. 4 чел. 

Разгоняева Л.Ф. 

1 место сборная юноши 9-11 кл. 4 чел. 

Зенина С.И. 

1 место сборная девушки 9-11 кл. 4 чел. 

Зенина С.И. 

Пионербол (в рамках ШСЛ) февраль, 2026 5 место сборная 1-4 кл. 10 чел. Красных 

И.А. 

Фестиваль по волейболу (в рамках 

ШСЛ) 

февраль, 2026  1 место сборная девушек 5-11 кл. 10 

чел. Зенина С.И., Разгоняева Л.Ф. 

2 место сборная юношей 5-11 кл. 10 

чел. Зенина С.И., Разгоняева Л.Ф. 

Волейбол (в рамках Фестиваля по 

волейболу) 

февраль, 2026 1 место сборная девушек 5-8 кл. 10 чел. 

Разгоняева Л.Ф. 

3 место сборная юношей 5-8 кл. 10 чел. 

Разгоняева Л.Ф. 

Комплекс ГТО (в рамках ШСЛ) март, 2026 1 место сборная 1-4 кл. 4 чел. Красных 

И.А. 

4 место сборная 5-8 кл. 6 чел. Ляшенко 

П.В., Разгоняева Л.Ф. 

3 место сборная 9-11 кл. 4 чел. 

Разгоняева Л.Ф. 

Региональный уровень  

Баскетбол 3х3 2 место 7-8 класс, девушки 

Баскетбол 3х3 1 место 5-6 класс, юноши 

Баскетбол 3х3 1 место 9-11 класс, девушки 

Региональный этап ВОШ по 

физической культуре 

2 призера 11 класс, юноши 

ЛОКОБАСКЕТ 1 место 5-9 класс, девушки 

КЭС-БАСКЕТ 1 место 5-11 класс, девушки 

КЭС-БАСКЕТ 4 место 5-11 класс, юноши 
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Волейбол (в рамках Фестиваля по 

волейболу) 

3 место 5-8 класс, девушки 

Мини-футбол  1 место 

4 место 

6-7 класс, юноши 

8-9 класс, юноши 

Настольный теннис 4 место 9-11 класс, сборная 

Президентские спортивные игры 5 место 7-8 класс, сборная 

Всероссийский уровень 

ЛОКОБАСКЕТ СФО   1 место 5-9 класс, девушки 

ЛОКОБАСКЕТ финал РФ   3 место 5-9 класс, девушки 

Наименование мероприятия Дата 

проведения 

Результаты, 

охват участников, классы 

По Золотой знак – 38 

Серебряный знак-68 

Бронзовый знак -5 

результатам ГТО за 2026 год учащиеся «Гимназии» выполнили нормы ГТО 159 человек: 
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