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"Ценности вырастают на почве культуры, а культура всегда национальна, она творится народами, каждый из которых уникален".
Владимир Филиппович Базарный

В современной системе образования происходят большие изменения. Постепенно мы переходим на федеральный государственный образовательный стандарт (а кто-то уже перешёл), что в свою очередь требует от учителя умения выстраивать свою профессиональную деятельность таким образом, чтобы создать условия для формирования универсальных учебных действий у обучающихся. Почему так важно формировать УУД? Потому что универсальными учебными действиями являются такие действия, которые могут пригодиться во многих жизненных ситуациях.
УУД выполняют следующие функции:
· обеспечение возможностей ученика самостоятельно осуществлять такое действие как учение, ставить перед собой учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;
· создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации на основе готовности к непрерывному образованию, необходимость которого обусловлена поликультурностью общества и высокой профессиональной мобильностью;
· обеспечение успешного усвоения знаний, умений и навыков и формирование компетентностей в любой предметной области.
Овладение учениками УУД происходит в контексте разных учебных предметов и ведет к формированию способности самостоятельно успешно усваивать новые знания, умения и компетентности, включая самостоятельную организацию процесса усвоения, т. е. умение учиться. Всё это способствует социализации личности ребёнка. В нашей школе разработана и реализуется программа социализации личности. В которой значительное место выделено физической культуре.
Социализация – двухсторонний процесс, включающий в себя с одной стороны усвоение индивидуумом социального опыта, путём вхождения в социальную среду, а с другой стороны воспроизведение системы социальных связей за счёт его активной деятельности. Человек при этом не просто усваивает социальный опыт, но и приобретает его в собственные ценности и установки. Если исходит из положения, что личностью не рождаются, а ею становятся, то социализация есть процесс становления личности.
В социальной психологии выделяют три сферы, в которых осуществляется становление личности:
1) деятельность;
2) общение;
3) самопознание личности.
Одним из институтов социализации являются образовательные организации. Ведущей деятельностью для детей является игра. В игре происходит общение и взаимодействие, через общение и деятельность формируется самопознание личности.
Если социализация есть процесс становления личности, усвоение индивидуумом социального опыта, то это должен быть хороший опыт народных традиций, обычаев и игр, нежели негативное влияние СМИ и улицы.
Народная игра – одна из тропинок, ведущих вглубь. Она тесно связана с историей человечества и находится в постоянном развитии и обновлении. Поэтому игра занимает такое важное место во всей деятельности человека. Народная игра формировалась как одно из средств функционирования общества: игра и игрушки относятся к интересным явлениям человеческой культуры, так как отражают этнический менталитет.
В философском, социологическом, психологическом, педагогическом словарях и энциклопедии есть различные варианты определения «игры», «детских игр», вот некоторые из них:
– один из видов деятельности человека и животных. В животном мире игра – форма жизнедеятельности молодых животных, возникающая на определённой ступени эволюционного развития;
– форма деятельности в условных ситуациях, направленная на воссоздание и усвоение общественного опыта, фиксированного в социально-закрепленных способах осуществления предметных действий в предметах науки и культуры;
– исторически возникший вид общественной практики, в которой воспроизводятся нормы человеческой жизни и деятельности, интеллектуальное, эмоциональное и нравственное развитие личности;
– вид деятельности детей, заключающийся в воспроизведении действий взрослых и отношений между ними и направленный на ориентировку и познание предметной и социальной действительности.
Во всех этих определениях есть одно общее, это то, что игра одно из важнейших средств в формировании УУД и социализации личности.
О педагогическом значении и воспитательных возможностях игр в целом и в народной педагогике, в частности, немало плодотворных идей выдвинуто педагогами и психологами разных времён и народов, дальнего и ближнего зарубежья.
По определению Петра Францевича Лесгафта (основоположника ТМФВ), подвижная игра является упражнением, посредствам которого ребенок готовиться к жизни. Увлекательное содержание, эмоциональная насыщенность игры побуждает ребенка к определенным умственным и физическим усилиям.
Многие высказывания о подвижных играх педагогов и ученых прошлых лет имеют не только историко-познавательное значение, но сохраняют свою актуальность и в настоящее время.
Выдающийся педагог Ян Амон Коменский (1592 – 1670) высоко оценивал роль игр, «состоящих в движении», для разрешения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.
Подчеркивая большое значение правильного руководства играми со стороны старших, Я.А. Коменский говорил, что при соблюдении необходимых условий игра должна становиться «серьезным делом, т. е. и развитием здоровья, или отдыхом для ума, или преддверием (подготовкой) для жизненной деятельности, или всем этим одновременно». (Коменский Ян Амон)
Высоко оценивал подвижные игры, вызывающие у детей положительные эмоции, игры, в которых дети чувствуют себя непринужденно и в полной мере выявляют свое внутреннее «я», швейцарский педагог Иоганн Генрих Песталоцци (1746–1827). При проведении подвижной игры имеются неограниченные возможности комплексного использования разнообразных методов, направленных на формирование личности ребенка.
В играх дети делают все как бы втроем: их подсознание, их разум, их фантазия «работают» синхронно, участвуют в осмыслении и отражении мира постоянно. Детские игры окупаются золотом самой высокой пробы, ибо воспитывают, развивают в ребенке целостно милосердие и память, честность и внимание, трудолюбие и воображение, интеллект и фантазию, справедливость и наблюдательность, язык и реактивность – словом, все, что составляет богатство человеческой личности.
Достоинство игровых методов и приёмов обучения заключается в том, что они вызывают у детей повышенный интерес, положительные эмоции, помогают концентрировать внимание на учебной задаче, которая становится не навязанной извне, а желанной, личной целью и способствуют усвоению материала. Они позволяют решать учебные задачи в атмосфере лёгкости, заинтересованности и активности детей.
Выбор игр и спорта зависит от таких факторов, как наличие учебно-материальной базы, климатических условий, спортивных традиций школы, спортивной специализации учителя и так далее. И конечно необходимо использовать игры народов, компактно проживающих на данной территории. Как правило, это не требует больших материальных затрат. Ведь каждый народ играл в свои игры круглый год, не имея ни спортивных залов, ни специально оборудованных площадок. В играх отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о нравственности. Игры служили и служат средством самопознания, физического и общего развития, подготовки к трудовой и ратной деятельности, развлечения и отдыха.
Нынешние ученики имеют слабые представления о народных играх, забавах, составляющих основу национальной культуры. Преодолеть этот недостаток можно, внедрив народные игры и состязания в программу по физической культуре. Что мы и сделали.
В дальнейшем важно обеспечить единство учебной и внеклассной работы. Игры и состязания, изученные на уроках физической культуры, используются при проведении внеурочной деятельности по ФГОС НОО, ООО и СОО (о чём рассказала Лилия Филипповна), а так же во время проведения спортивно-массовых мероприятий, дней здоровья. На день защиты детей проводим хакасские национальные игры в городском парке.
Сегодня мы все чаще обращаемся к опыту наших предков, к истокам народного образования и воспитания, поскольку именно там мы находим ответы на многие трудные вопросы сегодняшнего дня.
Предпочтение в процессе поиска новых средств, факторов и методов организации воспитания отдается тем из них, которые интегральны, многофункциональны по своему характеру, способствуют самореализации, самовыражению личности, интересны детям, органически вписываются в современные учебно-воспитательные системы. Нормы и правила воспитания, выработанные народной педагогикой, проверены временем. В них сосредоточена веками формировавшаяся народная мудрость, вобравшая в себя общечеловеческие ценности.
Одним из таких средств воспитания является народная игра. Она – уникальный феномен общечеловеческой культуры, поскольку у каждого века, у каждой эпохи, у каждого конкретного этноса, у любого поколения есть свои любимые игры.
Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора. Игра часто сопровождается неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неповторимый игровой фольклор.
Народная подвижная игра, выполняя различные функции (развивающую, познавательную, развлекательную, диагностическую, корректирующую) служит средством приобщения детей к народной культуре.
В современном обществе наблюдается духовное отчуждение подрастающего поколения от культурных ценностей. Следствием социальной нестабильности общественной жизни является проявление общественного пессимизма, утрата чувства ответственности. Необходимо искать новые подходы к образованию человека, которые были бы адекватны социальному развитию личности в условиях динамично меняющегося социума. Современное общество с его демократическими тенденциями развития выдвигает новые требования к воспитанию подрастающего поколения. Будущие граждане должны стать свободными и ответственными, обладать чувством собственного достоинства и с уважением относиться к другим людям и народам.
Сегодня перед нами, педагогами, стоит проблема нравственного оздоровления общества, которая требует от образовательных организаций активизации всех форм и методов духовного воспитания детей. Для решения данных проблем используются так же и программы этнокультурного образования.
Этнокультурное образование – это образование, направленное на сохранение этнокультурной идентичности личности путем приобщения к родной и местной культуре, с одновременным освоением ценностей мировой культуры.
Хакасский народ в течение своего исторического пути создал неповторимые черты национальной культуры, среди которых ярко выделяются оригинальные игры, спортивные состязания и развлечения, проводившиеся в дни праздников и часы досуга. Детство хакасского ребенка проходило под влиянием национальных устоев и традиций, выработанных еще со времен Кыргызского государства (VI—XIII вв.). Необходимо отметить, что до сих пор особенности указанного вида народной культуры слабо изучены. К сожалению, в настоящее время многие народные игры забыты и навсегда ушли из нашей жизни. В последние два столетия под влиянием русской культуры у хакасов появились новые игры: городки (мирке), плитка (чалганх), лапта (мерчiк), чижик (чичiк) и некоторые другие.
Характерной особенностью народных игр является ясно выраженное обучающее содержание, включённое в игровую форму. Народные игры образны, игровые действия в них динамичны. Эти игры являются доказательством педагогического таланта народа, гуманного и уважительного отношения к детям, понимания возможности их развития.
Хакасские национальные игры представляют своеобразный жанр народного творчества, раскрывают национальную культуру и быт хакасского народа в общей системе физического развития человека, физического воспитания ребенка.
Народные игры имеют большое значение в формировании этнического самосознания личности. В играх воспитывается любовь и уважение к своему народу, формируется стремление к постижению богатства национальной культуры.
Игры возникли и формировались вместе с историческим и культурным развитием хакасского народа. В них ярко отражались быт, труд, национальные устои, представления о мироздании, времени и пространстве.
Игры хакасских детей были тесно связано с трудовыми действиями, многие из них перерастали в труд или являлись следствием труда. Так, например, весной детям поручали скребком чистить линяющую лошадь или корову. Дети мыли, чистили, аккуратно собирали шерсть и изготавливали из нее войлочные шары для игр в мяч. Наличие во многих играх таких элементов подражания пробуждало трудовые интересы и готовило детей к практической деятельности.
В хакасских народных играх присутствует единая цель и одноплановость действий; песни, слова и движения органически соединены; имеющие место варианты относятся к началу или концу игр. Игры разнообразны по содержанию и организации. Одни имеют сюжет, роли, игровые действия в них производятся в соответствии с требованиями, заданными правилами. В других играх сюжет и роли отсутствуют, двигательные задания регулируются только правилами. В третьих сюжет и действия играющих обусловлены текстом, который определяет характер движений и их последовательность.
Почти все игры рассчитаны на участие в них группы детей, что заставляет каждого участника в равной степени подчиняться воле всех играющих. Существует много разнообразных игр на испытание коллективной силы. Команда игроков формируются по ходу игры, завершающим этапом которой является борьба за перетягивание игроков из одной группы в другую. При этом перетянутый игрок борется уже не за свою команду, а за ту, которая его перетянула. С помощью коллективных игр приучают детей к общению между собой, взаимным услугам и соблюдениям общих интересов. Игры содействуют возникновению в детской среде соревнования и, как результат, признается достоинства или недостатков, поощряют тех, кто показал высокий уровень физических качеств, порицают тех, кто проиграл.
Каждый участник игры должен изучать и усвоить обязательные для всех игроков нормы, правила взаимоотношений и поведения. Только тогда можно говорить как о достойном участнике игры. (вы сами знаете, что дети не возьмут к себе в команду человека который нарушает правила или отличается плохи поведением. Вот вам и регулятивные и коммуникативные УУД).
Воспитательное значение детских игр повышается еще тем, что в их процессе применяется своеобразная система поощрений и наказаний. Поощрения складывается из того, что победитель первым начинает следующую игру, получает право ведения игры, выбора партнера, назначает наказания проигравшему. Наказания в играх самое разнообразное: возить на спине, караулить вне очереди, станцевать или спеть в кругу участников.
Ещё одно направление происхождения многих хакасских игр связано с религиозными ритуалами местных культов. В речи играющих встречаются магические заклинания –  чуурана, ап, хурай и другие, которые уже не понятны нынешнему поколению. Во многих названиях народных развлечений также отразился скотоводческий быт хакасов. Порядок состязаний основывался на обычном праве. Для национальных игр характерна слабая унификация и наличие локальных вариантов. На конных скачках хакасов, как и у всех тюрко-монгольских народов, седоками всегда выступали подростки от 8 до 13 лет. Иногда среди них встречались и лихие наездницы – девочки.
Хакасская стрельба из лука, в отличие от монгольских народов, не была широко распространена и ее нельзя отнести к массовому боевому искусству. К сожалению, хакасы не знали шахмат, домино и лото, хорошо известные среди соседних народов Центральной Азии. Правда надо отметить наличие своих разновидностей шашек (тобит), и они не получили должного развития. Только хакасскую борьбу можно считать зачатками профессионального спорта в прошлом. Борцы выступали на общественных праздниках и в схватках отстаивали честь своих родов и фамилий.
Хакасские игры имеют общие истоки с такими же видами культуры других тюркомонгольских народов Центральной Азии и Южной Сибири. Особенно надо отметить этнографические материалы, свидетельствующие об единых исторических корнях хакасов с тяньшанскими кыргызами. Такие игры, как: ходыр iнек, оранмай, пала туузах, хан плазах и многие другие, находят свои одинаковые параллели с развлечениями кыргызов. Вероятно, они были созданы во времена Кыргызского каганата и унесены частью потомков с Енисея на Тяньшань.
В хакасских народных играх много песен и потешек, веселых считалок, жеребьевок. Они сохранили свою художественную самобытность и составляют ценный, неповторимый игровой фольклор.

Давайте подведём итог нашего мероприятия. Действительно ли необходимо использовать хакасские национальные игры!?
