Работа педагогического коллектива по здоровьесбережению в 2012-2013 уч. году
Сохранению здоровья обучающихся продолжает оставаться актуальной проблемой для гимназии. Вновь прибывшие первоклассники не отличаются отменным здоровьем. К числу заболеваний физического характера добавляются заболевания, связанные с психическим расстройством нервной системы. Педагогам гимназии приходится более активно применять на уроках и во внеурочной деятельности здоровьесберегающие технологии. В летний период на пришкольной площадке работа продолжается работа педагогического коллектива в данном направлении. В этот период педагоги реализуют программу «Здорово жить – здоровым быть!».  Программы, методы по здоровьесбережению направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни (физкультминутки, классные часы, комплексы ОРУ с предметами, без предметов, специально-беговых и прыжковых упражнений). 

Продолжает работу специальная медицинская группа (СМГ) для детей с ослабленным здоровьем, ими применяются разработанные комплексы физических упражнений опорно-двигательного аппарата, плоскостопием, ССС и т.д. Из общего количества детей 29 человек освобождены от уроков физической культуры, но они определены в разные группы, из них 2 человека занимаются в специальной медицинской группе.

Оздоровительные технологии (подвижные игры, спортивные игры, спортивные викторины, соревнования)  позволяют решить целый комплекс важных вопросов в работе со школьниками в сочетании с различными мероприятиями педагогов-предметников: 

· удовлетворить их потребность в движении; 

· стабилизировать эмоции;

· научить владеть своим телом, развивать физические, умственные и творческие способности, нравственные качества.
 Тем не менее в нашем образовательном учреждении около 150 детей (данная цифра остаётся а прежнем уровне) относятся к категории больных детей. Но всё-таки большая часть детей считаются здоровыми детьми.

Диаграмма. Распределение учащихся по группам здоровья
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Таблица. Основные заболевания учащихся (%)

	Число больных детей
	% больных детей
	Серд-сосуд. система
	Органы дыхания
	ЖКТ
	Эндокринная система
	Нервная система
	Опорно-двигательный аппарат
	Зрение 
	Слух 
	Кожные 

	149
	14
	2
	1,4
	4
	0,9
	0,5
	1,6
	1,2
	1,4
	1,0


Данные таблицы свидетельствуют о наиболее распространённых заболеваниях среди учащихся в гимназии – это  заболевания желудочно-кишечного тракта, верхних дыхательных путей, а также общую ослабленность организма, из-за чего дети становятся склонны к простудным заболеваниям.

Сохранению здоровья также благоприятствует вакцинопрофилактика,  проводимая систематически согласно графиков и ситуаций. 

В данном направлении следует дать положительную оценку по созданию условий в сохранении здоровья обучающихся в ходе всего учебно-воспитательного процесса, в рамках Программы «Здоровье». Основные направления работы:

1. Организация и режим образовательного процесса в соответствии с требованиям СанПиНа. 

2. Система профилактических мер по охране труда и соблюдению мер безопасности.

3. Cистема мероприятий по созданию  комфортной  пространственной среды.

4. Создание материально-технических условий, способствующих сохранению здоровья:

       в ОУ имеется медицинский кабинет, процедурный кабинет, на постоянной основе работает фельдшер

5. Физкультурно-оздоровительная работа

6. Профилактическая и разъяснительная работа по предупреждению заболеваемости

7. Организация горячего питания. Охват горячим питанием составляет 98 %.
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Лист1

		МБОУ "Гимназия" г. Черногорска Заявка на олимпиаду МГГУ по предметам  математика, физика

		Ф.И.О.		Дата рождения		Серия паспорта		Номер паспорта		Адрес по прописке		Школа		Класс		Контактный телефон

				Математика

		Вакулин Роман Евгеньевич		4/2/95		9508		697328		Космонавтов 98-48		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89095251175

		Румянцев Антон Евгеньевич		10/26/95		9509		710101		Красноярская 07		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89130500103

		Дашков Константин Михайлович		6/3/95		9508		697769		Тихонова 25-115		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233977911

		Праздников Максим Евгеньевич		6/3/09		9508		697751		кирова-99		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89095254901

		Зотов Алексей Игоревич		7/15/95		9509		708977		Яковлева 125		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89232182115

		Иващук Илья Андреевич		8/12/95		9509		709357		Вокзальная, 116		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233971367

		Грицаенко Олег Владимирович		1/18/95		9508		697330		40 лет Октября 62-1		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89618966945

		Сазонова Екатерина евгеньевна		10/22/95		9509		719851		Трудовая 02а		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233904799

		Сидоренко Антон Сергеевич		10/4/95		9609		720377		пер. Высотный,6		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89610934038

		Курбатова Елена Юрьевна		3/7/95		9509		720757		Советская 98-70		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233903601

		Сидорова Екатерина Дмитриевна		5/22/95		9508		697904		Пушкина 7-21		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233942295

		Шевченко Марк Анатольевич		1/1/95		9508		685869		Юбилейная 1-45		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233963830

		Игнатов Денис Анатольевич		9/24/95		9509		709883		Калинина 22-49		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89235855290

		Руднева Татьяна Евгеньевна		1/25/96		9509		720540		Советская 90-51		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89235844264

		Южакова Руслана Олеговна		7/2/95		9510		744957		Советская 90-26		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89235835038

		Васильев Михаил Владиславович		1/31/95		9508		697450		Юбилейная 26-88		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233972045

		Рогозин Сергей Сергеевич		8/16/95		0411		003709		Тихонова 33-74		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89232193369

		Куцурубова Елена Анатольевна		6/6/95		9510		744900		Южная, 68		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89130525645

				Физика

		Вакулин Роман Евгеньевич		4/2/95		9508		697328		Космонавтов 98-48		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89095251175

		Румянцев Антон Евгеньевич		10/26/95		9509		710101		Красноярская 07		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89130500103

		Дашков Константин Михайлович		6/3/95		9508		697769		Тихонова 25-115		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233977911

		Праздников Максим Евгеньевич		6/3/09		9508		697751		кирова-99		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89095254901

		Зотов Алексей Игоревич		7/15/95		9509		708977		Яковлева 125		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89232182115

		Иващук Илья Андреевич		8/12/95		9509		709357		Вокзальная, 116		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233971367

		Грицаенко Олег Владимирович		1/18/95		9508		697330		40 лет Октября 62-1		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89618966945

		Сазонова Екатерина евгеньевна		10/22/95		9509		719851		Трудовая 02а		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233904799

		Сидоренко Антон Сергеевич		10/4/95		9609		720377		пер. Высотный,6		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89610934038

		Курбатова Елена Юрьевна		3/7/95		9509		720757		Советская 98-70		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233903601

		Сидорова Екатерина Дмитриевна		5/22/95		9508		697904		Пушкина 7-21		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233942295

		Шевченко Марк Анатольевич		1/1/95		9508		685869		Юбилейная 1-45		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89233963830

		Игнатов Денис Анатольевич		9/24/95		9509		709883		Калинина 22-49		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89235855290

		Руднева Татьяна Евгеньевна		1/25/96		9509		720540		Советская 90-51		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89235844264

		Рогозин Сергей Сергеевич		8/16/95		9506		620860		Тихонова 33-74		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89232193369

		Куцурубова Елена Анатольевна		6/6/95		9510		744900		Южная, 68		МБОУ "Гимназия" г.Черногорска		11		89130525645

																				2010-2011		73

																				2011-2012		75

																				2012-2013		93.6

																				Внеурочная занятость гимназистов

																				1 группа		2 группа		3 группа		4 группа

																		2010-2011		0.10%		87%		14%		0.90%

																		2011-2012		0.10%		88%		12%		0.90%

																		2012-2013		0.10%		88%		14%		0.90%





Лист1

		0

		0

		0





Лист2

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0

		0		0		0



2010-2011

2011-2012

2012-2013



Лист3

		





		





0,00%


20,00%


40,00%


60,00%


80,00%


100,00%


Распределение учащихся по группам здоровья


2009-2010


0,10% 86% 13% 0,90%


2010-2011


0,10% 87% 12% 0,90%


2011-2012


0,10% 86% 13% 0,90%


1 


группа


2 


группа


3 


группа


4 


группа





