
Утверждено  

приказом директора МБОУ «Гимназия»  

  от 27.08.2025 №  323-П             

Режим дополнительной общеразвивающей программы 

 «Группы по присмотру и уходу за детьми «Дневник успеха»  

на 2025-2026 учебный год 

 

1 класс:  

Каждую учебную неделю (за исключением каникулярного времени): понедельник, 

вторник, среда, четверг 

 

 Время  Вид деятельности 

12.00-13.00 Прием детей, прогулка/ подвижные игры 

13.00-13.20 Обед 

13.20-13.30 Подготовка ко сну 

13.30-15.00 Дневной сон (1,5ч) 

15.00-15.45 Самоподготовка/Развивающий час 

15.45-16.00 Полдник 

16.00-16.40 Занятия по интересам, игры/ Самоподготовка 

16.40-17.00 Прогулка/уход детей домой 

 

2, 3-4 класс: 

Каждую учебную неделю (за исключением каникулярного времени): понедельник, 

вторник, среда, четверг 

 

 Время  Вид деятельности 

13.00-13.20 Обед 

13.20-14.20 Прогулка / игры на свежем воздухе 

14.20- 15.00 Самоподготовка /клубный час 

15.00-15.45 клубный час/ самоподготовка 

15.45-16.00 Полдник 

16.00-16.40 Развивающее занятие 

16.40-17.00 Прогулка/уход детей домой 
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