
Аннотация 

к программе по курсу внеурочной деятельности 

«В мире танца» 

 

Программа по курсу внеурочной деятельности «В мире танца» рассмотрена на 

заседании Методического объединения учителей физической культуры, технологии, 

искусства, ОБЖ  и утверждена приказом директора от 31.08.2020г. № 207-П.  

 

Направление:  общекультурное. 

Программа рассчитана: на уровень основного общего образования (5-8 классы). 

Срок реализации: 1 год (102 учебных часов – 3 часа в неделю). 

 

Цель программы: развитие творческих способностей, танцевальной культуры и 

эстетического восприятия учащихся средствами хореографии. 

 

Задачи: 

- познакомить учащихся с разными видами и стилями хореографии через учебную и 

художественно-творческую деятельность;  

- способствовать развитию психофизиологических качеств, творческих способностей,  

формированию эстетического вкуса и идеалов личности; 

- способствовать развитию интереса к танцевальной культуре своего народа и народов 

других национальностей; 

- способствовать эстетическому развитию, самоопределению учащихся, организации 

здорового и содержательного досуга. 

 

Данная программа направлена на выявление и развитие творческих способностей 

каждого ученика приходящего на занятие по хореографии. Учебный курс изучается с 

учётом системного и последовательного освоения теоретических знаний, закрепленных 

практическими занятиями, изучением танцевальных композиций и публичного 

выступления. 

 

В соответствии с ООП ООО в основе программы курса внеурочной деятельности 

«В мире танца» лежит системно-деятельностный подход, который заключается в 

вовлечении учащихся в учебную деятельность, формировании компетентности 

учащегося в рамках программы. Он реализуется не только за счёт подбора содержания 

образования, но и за счёт определения наиболее оптимальных видов деятельности 

учащихся: участие в конкурсах и фестивалях, тематические игры, концертная 

деятельность. 

Рабочая программа состоит из 8 разделов. Содержание каждого из разделов 

направлено на обеспечение  разносторонней подготовки учащихся. Беседы, 

проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития учащихся и 

помогают развитию способности логически мыслить. Основу материала для занятий 

составляют упражнения для развития двигательных качеств и упражнения 

тренировочного характера. 


